
Veranstaltungsort 
 
 
Schwörsaal 
im Waaghaus Ravensburg 
Marienplatz 28 
88212 Ravensburg 
 
Parkmöglichkeiten: 
- Marienplatzgarage P1 (400 Parkplätze) 
- Parkdeck Oberamtei (202 Parkplätze) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veranstalter 
Lindenstraße 2, 88250 Weingarten 
Postfach 4064, 88219 Weingarten 
Telefon: 0751 409-0 
E-Mail: info@weingarten.ihk.de 
Internet: www.weingarten.ihk.de 
 
 
 
 
Teilnahmebedingungen 
Die Veranstaltung ist für Mitgliedsunternehmen 
kostenfrei. 
 
 
Anmeldungen werden nach der Reihenfolge ihres 
Eingangs berücksichtigt. Eine Rückmeldung 
unsererseits erfolgt nur dann, wenn die 
Veranstaltung nicht stattfindet. 
 

Anmeldung 
 
 
bitte bis Mittwoch, 6. Mai 2015 zurück. 
 
Online-Anmeldung 
www.bme.de/bodensee_oberschwaben  
 
Fax-Anmeldung 
Ich nehme an der Veranstaltung „Aufstehen oder 
liegen bleiben: der Erfolg liegt in Deiner Hand“ 
am 12. Mai 2015, von17:30 bis 19:30 Uhr im 
Schwörsaal teil und melde mich verbindlich an.  
 
 per Fax an: 0751 409-55194 
 
 
_________________________________ 
Vor- und Zuname 

_________________________________ 
Unternehmen 

_________________________________ 
Anschrift 

_________________________________ 
 

_________________________________ 
Telefon/Fax 

_________________________________ 
E-Mail 

_________________________________ 
Datum    Unterschrift 
 
 
Ich bin damit einverstanden, dass meine Anmeldedaten zur 

Vertragsabwicklung und zur Zusendung weiterer Informationen über 

das Programmangebot der IHK - auch per E-Mail - gespeichert werden. 

Ich kann meine Einwilligung jederzeit widerrufen. Eine über diesen 

Zweck hinausgehende Datenverarbeitung findet nur statt, wenn dies 

aufgrund gesetzlicher Regelungen vorgeschrieben ist. 
 
 
Datum  Unterschrift 
 

Einladung 
 
 

Aufstehen oder liegen 
bleiben: der Erfolg 
liegt in Deiner Hand! 
 
Kooperationsvortrag IHK – BME  
mit Michaela Gerg 
 
 
Dienstag, 12. Mai 2015 
 
17:30 bis ca. 19:30 Uhr 
 
Schwörsaal, Waaghaus Ravensburg 



Einladung 
 
 
 
Nicht immer läuft im beruflichen wie privaten 
Umfeld alles so wie geplant. Auch das Scheitern, 
Niederlagen und Misserfolge gehören dazu. Sie 
sind wichtiger Bestandteil von Lernprozessen. 
Wollen wir erfolgreich sein, so ist es wichtig, sich 
von Rückschlägen nicht entmutigen zu lassen, 
sondern zu lernen, damit umzugehen und die 
Lerneffekte zu nutzen. 
 
Wie jeder einzelne mit Niederlagen und Rück-
schlägen umgeht, entscheidet maßgeblich 
darüber, wie die persönliche und berufliche 
Entwicklung verläuft. Resignation verhindert 
dabei Lerneffekte zu nutzen.  
 
Michaela Gerg spricht beim Kooperationsvortrag 
der IHK und des regionalen BME-Arbeitskreises 
darüber, wie man mit Höhen und Tiefen um-
gehen kann und dass manche Niederlage enorm 
wichtig ist, um einen entscheidenden Schritt 
voranzukommen. In ihrem Vortrag „Aufstehen 
oder liegen bleiben“ erzählt sie aus ihrem 
bewegten Leben als Skirennläuferin und 
Unternehmerin.  
Dabei bietet sie nicht nur authentische Einblicke 
in die glitzernde und oft auch brutale Welt des 
alpinen Skizirkus. Michaela motiviert ihre 
Zuhörer auch, eigene Träume und Ziele zu 
verwirklichen und vermittelt Tipps und mentale 
Techniken für den persönlichen Erfolg.   
 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung. 
 
 

Programm 
 
 
 

 17:30 Uhr: Begrüßung 
 
Paul Hofmann, Vorstandsmitglied des  
regionalen Arbeitskreises im 
Bundesverband für Materialwirtschaft, 
Einkauf und Logistik e. V. und Jürgen 
Schatz, Bereichsleiter Weiterbildung der 
IHK Bodensee-Oberschwaben 
 

 17:45 Uhr: Vortrag 
„Aufstehen oder liegen bleiben:  
der Erfolg liegt in Deiner Hand!“  
 
Michaela Gerg 

- Definiere Deine Ziele und  
verwirkliche sie systematisch. 

- Finde den richtigen Umgang  
mit Deinen Stärken und Schwächen. 

- Lerne mit Angst umzugehen und  
im entscheidenden Moment  
gelassen zu bleiben.  

- Achte auf die Zeichen Deines Körpers  
und fördere dessen Regeneration. 

- Bleibe trotz eintretender Rückschläge 
motiviert – und erreiche Dein Ziel. 

- Steh immer wieder auf – es lohnt sich! 

 
 ca. 19:00 Uhr: Ausklang mit Imbiss 

 
 

Referenten 
 
 
 

 

Michaela Gerg 
Kitzbühel (Österreich) 
 

Foto: www.michaelagerg.de 

 
Als Michaela Gerg acht Jahre alt war, beschloss 
sie, eines Tages an den Olympischen Spielen 
teilzunehmen. Die Mitschüler des damals noch 
pummeligen Mädchens schüttelten sich vor  
Lachen. Wenige Jahre später lachte niemand 
mehr, denn da zählte sie bereits zu den 
erfolgreichsten deutschen Skirennläuferinnen. 
Im Lauf ihrer Karriere fuhr sie über 400 Mal 
unter die Top Ten - davon 61 Mal unter die 
besten Drei. Vier Weltcupsiege, WM-Bronze im 
Super-G und vier Olympia-Teilnahmen stehen 
auf ihrer Erfolgsliste. Nach ihrem triumphalen 
Sieg beim Abfahrtsrennen in Cortina d’Ampezzo 
zog sich Gerg 1996 aus der Welt des Profisports 
zurück und widmete sich neuen 
Herausforderungen. 
 
Auch von gesundheitlichen Rückschlägen ließ 
sie sich nicht entmutigen und ist immer wieder 
aufgestanden. 

 
 



Stadtplan 



www.bme.de/bodensee_oberschwaben


www.bme.de
www.kundenfreunde.de

